
T   THHEE  TTRRAAIILL
  
OOrriiggiinnee  ddee  llaa  ffeeuuiillllee  ddee  ddaannssee  ::  HHoonnkkyy  TToonnkk  PPeessssaacc  CClluubb  
  
Type :  Line dance - 2 murs - 64 temps 
Niveau :  Intermédiaire 
Chorégraphe : Judy McDonald (CAN) 
Musique : Trail of Tears (Billy Ray Cyrus) 

Il y a une intro lente au début. Commencer la danse quand la musique 

s’accélère ou alors commencer avec les paroles. 

11  --  88  RRIIGGTTHH  TTOOEE  &&  HHEEEELL  TTOOUUCCHHEESS  &&  CCRROOSSSSEESS  WWIITTHH  TTAAPPSS  
1 - 2  Pivoter le genou Droit vers la Gauche et pointer PD à l’intérieur du PG; Talon Droit devant; 
3 - 4  Croiser et pointer  PD à l’extérieur du PG; Talon Droit devant 
5 - 6  Croiser et pointer  PD à l’extérieur du PG; Talon Droit devant 
7 - 8  Pivoter le genou Droit vers la Gauche et pointer PD à l’intérieur du PG; poser PD à côté du PG 

99  --  1166  LLEEFFTT  TTOOEE  &&  HHEEEELL  TTOOUUCCHHEESS  &&  CCRROOSSSSEESS  WWIITTHH  TTAAPPSS  
1 - 2  Pivoter le genou Gauche vers la Droite et pointer PG à l’intérieur PD; Talon Gauche devant; 
3 - 4  Croiser et pointer PG à l’extérieur du PD; Talon Gauche devant 
5 - 6  Croiser et pointer PG à l’extérieur du PD; Talon Gauche devant 
7 - 8  Pivoter le genou Gauche vers la Droite et pointer PG à l’intérieur PD; poser le PG à côté du PD 

1177  --  2244  RRIIGGHHTT  HHEEEELL  &&  TTOOEE  TTWWIISSTTSS,,  LLEEFFTT  TTOOEE,,  HHEEEELL  TTOOEE  TTWWIISSTT  
1 - 2  Twist le Talon Droit à Droite, twist pointe PD à Droite 
3 - 4  Twist le Talon Droit à Droite, twist la pointe PD à Droite 
5 - 6  Twist la pointe Gauche à Droite, twist le Talon Gauche à Droite 
7 - 8  Twist la pointe Gauche à Droite, twist le Talon Gauche à Droite 

2255  --  3322  RRIIGGHHTT  &&  LLEEFFTT  KKNNEEEE  PPOOPPSS  WWIITTHH  HHOOLLDDSS  
1 - 4  Plier le genou Droit, Pause, plier le genou Gauche, Pause 
5 à 8  Plier le genou Droit, plier le genou Gauche, plier le genou Droit, plier le genou Gauche 

3333  --  4400  RRIIGGHHTT  HHEEEELL  &&  TTOOEE,,  SSTTEEPP  11//22  PPIIVVOOTT  LLEEFFTT,,  SSTTEEPP  11//44  PPIIVVOOTT  LLEEFFTT  
& 1 - 2  Ramener le PG, Talon Droit devant, Pause 
3 - 4  Pointe Droite en arrière, Pause 
5 - 6  PD devant, 1/2 tour vers la Gauche 
7 - 8  PD, 1/4 de tour vers la Gauche 

4411  --  4488  RRIIGGHHTT  HHEEEELL  &&  TTOOEE,,  SSTTEEPP  11//22  PPIIVVOOTT  LLEEFFTT,,  SSTTEEPP  11//44  PPIIVVOOTT  LLEEFFTT  
 1 - 2  Talon Droit devant, Pause 
3 - 4  Pointe Droite en arrière, Pause 
5 - 6  PD devant, 1/2 tour vers la Gauche 
7 - 8  PD devant, 1/4 de tour vers la Gauche 

4499  --  5566  SSTTEEPP,,  BBRRUUSSHH  FFOORRWWAARRDD,,  BBAACCKK,,  FFOORRWWAARRDD,,  LLEEAADDIINNGG  RRIIGGHHTT  &&  LLEEFFTT  
1 - 2  PD devant, Brush  Gauche devant 
3 - 4  Brush Gauche vers l'arrière en croisant devant le PD, Brush Gauche devant 
5 - 6  PG devant, Brush Droit devant 
7 - 8  Brush Droit vers l'arrière en croisant devant le PG, Brush Droit devant 

5577  --  6644  RROOCCKK  RREECCOOVVEERR,,  BBAACCKK  SSTTEEPP,,  RROOCCKK  RREECCOOVVEERR,,  BBAACCKK  SSTTEEPP  
1 - 2  Rock Step Droit devant, revenir le poids du corps sur PG 
3 - 4  Rock Step Droit derrière, revenir le poids du corps sur PG 
5 à 8  Répéter les pas 1 à  4 
Tag : Quand on est face à 6h pour la 4ème fois, il y a un pont dans la musique : au lieu de 
faire 4 knee pops, en faire 8 et recommencez le début de la danse au début. 

  MMiissee  eenn  ppaaggee  ppaarr  ::  RReebbeellss  DDaanncceerrss    --  CCeessttaass    PPaaggee  nn°°11//11  
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	THE TRAIL
	1 - 8 RIGTH TOE & HEEL TOUCHES & CROSSES WITH TAPS
	9 - 16 LEFT TOE & HEEL TOUCHES & CROSSES WITH TAPS
	17 - 24 RIGHT HEEL & TOE TWISTS, LEFT TOE, HEEL TOE TWIST
	25 - 32 RIGHT & LEFT KNEE POPS WITH HOLDS
	33 - 40 RIGHT HEEL & TOE, STEP 1/2 PIVOT LEFT, STEP 1/4 PIVO
	41 - 48 RIGHT HEEL & TOE, STEP 1/2 PIVOT LEFT, STEP 1/4 PIVO
	49 - 56 STEP, BRUSH FORWARD, BACK, FORWARD, LEADING RIGHT & 
	57 - 64 ROCK RECOVER, BACK STEP, ROCK RECOVER, BACK STEP


